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                      ถาม-ตอบ เรือ่งพฤติกรรม  

 

                                        พฤตกิรรมการกระตุนตวัเอง-แยกตวั-สนใจวตัถมุากกวาคน  

         (บงถึงพฒันาการขั้นที ่1-2 ตดิขดั)  

                    แมขวญั 

ลูกชายเดินพูดคนเดียวคะ โดยหยิบเอาบทสนทนาที่อยูใน VCD หรือ โฆษณาทีวีมาพูดแบบเร็ว
และรัวคะ อยางน้ีเรียกวาการกระตุนตัวเองหรือเปลาคะ ตอนนี้ทําฟลอรไทมมาได 2 สัปดาหแลวคะ เทาที่
สังเกตคือถาเคาเลนกับคุณแมแบบสนุกๆ ถึงเน้ือถึงตัว ก็จะไมพูดคนเดียว แตถาน่ังปนแปงโดวหรือดูสมุด
ภาพกัน เคาก็จะไมสนใจวาคุณแมพดูอะไรคะ แตจะพูดประโยคของตัวเองซํ้าไปซํ้ามา  

กอนนอนก็จะเปนเหมือนกันคะ จะนอนพูดอยูคนเดียว คุณแมเขาไปนอนใกลๆ เพื่อกอดและแกลง
พูดตามเคาก็จะไมสนใจแถมยายที่นอนไปนอนแยกตัวโดดเด่ียว พูดคนเดียวตอ คุณแมก็จะเขาไปนอนดวย
แลวก็รองเพลงที่เคาชอบ เคาก็ไมเปดชองทางใหเลยคะ เคาก็จะยายที่ไปอกีเรื่อยๆ จนกระทั่งออนเพลียกัน
ทั้งแมและลูก กวาจะไดนอนก็ตีส่ีแนะคะ จะทาํอยางไรดีคะ ใหเคาลดพฤติกรรมการพูดคนเดียว (งดทีวี 
ตั้งแตทราบวานองอยูในสเปกตรัมคะ) 

 

           กิ่งแกว  

กติกาเม่ือลูกแยกตัว มีอยางเดียว คือเปล่ียนส่ิงที่เขาทําอยูเปนทํากันสองคนใหได ถาเขาพูดคน
เดียว ใหเปล่ียนเปนการพูดดวยกัน สมมุติวาเขาพูดตามบท เราก็หาจงัหวะพูดดวย เขาจะหงุดหงิดมาก 
ประมาณเราไปรบกวน ก็ไมเปนไร คงนําเสียงและสีหนาที่สนุกและผอนคลายไว  

เหมือนเราเลนเอาลอเอาเถิดกัน ดักทางหนีทีไลกัน หรือแกลงพูดตามสักพกั เราแกลงพูดผิด เขา
จะมองหนา บางคนทําทา "ของจะข้ึน" ไมเปนไร อยากลัวคะ  

เวลายายที่นอนก็เหมือนกัน แกลงตามต้ือ เขายาย ก็ยายตาม อยาถือเปนการปฏเิสธ ถือวา
อยางไรเสียเขาก็ตอบสนอง ดีกวาไมเห็นเราอยูในสายตา  

ตองใชเวลาคะ บางคนเกือบเดือนหนึ่งคะ แลวเวลาอ่ืน อยาลืมเลนสนุกมาก ๆ เพื่อซื้อใจกันดวย
นะคะ ไมทราบวาแมขวัญเขาอบรมคราวที่แลวดวยหรือเปลา เราแสดงคลิบเกม "แมกาหวงไข" ซึ่งลูก
พยายามปกปอง เวลาแมทําทาจะลุกลํ้าอาณาจักรของเขานะคะ  
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พอนองออมสนิ 

        ชวงน้ีนองออม ยังพูดสะเปะสะปะ คือ อยูดีๆก็นับเลขข้ึนมาเฉยๆ นับวนไปวนมาหลายรอบ เหมือน
อยากจะพูดแตไมรูจะพูดอะไร  ผมเลยแกโดย เวลาที่นองออมเริ่มพูดสะเปะสะปะ ก็จะชวนใหเขาพูดในส่ิงที่
อยูตรงหนา หรือกิจกรรมทีท่าํอยู หรือไมก็ชวนไปทํากิจกรรมอยางอ่ืนแทน เชน ชวนไปกินน้ํา กินขนม ชวน
ไปดูวิว เพราะถาไมทําแบบน้ีนองเขาก็จะพูดไมหยุดเลยครับ  

         พอจะมีอะไรแนะนําไดไหมครับ? 

  

                    กิง่แกว   

การที่นองเขาพูดเรื่องโนนเรื่องนี้ออกมาเอง แสดงวาเขามีความจําทางหูดี "จําไดดี" ยอมดีกวา 
"จําไมได" จริงไหมคะ  

ทีนี้ตอนที่เขาพดูออกมาลอย ๆ คุณพอตองดูตอนนั้นเขาสนใจคุณพอหรือเปลา ถาไมสนใจ ก็
แกลงพูดม่ัวแขงกับเขา ใหเขาหันมาสนใจ แลวเลนเสียงกัน เมือนเวลาเราเลนเออ ๆ อา ๆ กับเด็กเล็ก ๆ  

ถาตอนที่พูด เขาสนใจส่ือสารกับคุณพอดวยนํ้าเสียง สีหนา ทาทางกบัคุณพอ คุณพอก็ "สวม
รอย" คุยกับเขาไป ใชคําไมถูกตอง ก็ไมเปนไร ขอเพียงแสดงนํ้าเสียง สีหนา ทาทาง ใหตรงอารมณกบัเขา
ก็พอ แบบเออออหอหมกกันไป ไมทราบวาเขาใจไหมคะ  
 
 

                    นอ็ต  

อาการที่คุณพอนองออมสินเลามา เม่ือกอนนองภูก็เปนครบั เปนทุกเรื่องทีคุ่ณพอเลามาเลยครับ   
เชน เรื่องที่ไปเดินหาง ถานองภูเจอเครื่องช่ังน้ําหนักแบบหยอดเหรียญ นองภูจะเดินเขาไปเลนทันที ถาผม
อุมออกมา เคาจะด้ินอยางแรง มีโวยวายดวย นาจะหนักกวานองออมสินอยูเหมือนกันนะครับ แตพอไดรับ
คําแนะนําของอาจารย พอเจอสถานการณเดิมอีก ผมก็ใชเวลาอยูตรงนั้นนานทีเดียว ซึ่งตอนนั้นนองภูยังไม
พูดเลย นองภูเขาไปจับ ผมก็ไปนั่งยองๆขาง แลวก็จับดวย เคากมมองขางลาง ผมก็กมตามไปมองดวย 
เคาก็มองหนาผม ชวนคุยตลอดเวลาที่เคาอยูกับเจาเครื่องช่ังน้ําหนักน้ัน นองภูชอบใชมั้ย โหตรงน้ีสวยนะ 
โอ ตรงนี้มันแปลกดีนะ ออ นองภูชอบสีนี้ เอะ ทําไมมันมีตัวเลขดวย อาว มันมีเสียงดวย ฯลฯ 
 
         เคาจับตรงไหน สนใจตรงไหน เราก็สนใจดวยหมด เคากร็ูสกึมเีราอยูดวย ไมใชมแีคเคากบัเครือ่ง
ชัง่น้าํหนกัแคสองคน 

แนนอน คนที่เดินผานไปผานมาก็มีมองบาง แตเคาไมรูหรอก วาเรากาํลังสรางความสัมพันธที่ดี
กับลูกของเราเองอยู 

สวนเรื่องนับเลขลอยๆ นองภูก็เปนอยูนานเหมือนกันครับ ก็อยางที่อาจารยแนะนําครับ เคานับ 
เราก็นับกับเคา แกลงนับแซงหนาเร็วๆ หรือแกลงนับแลวหยุด หรือไมก็นับไปพรอมกบัเคาแบบเด็กๆเลน
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สนุกกัน เม่ือกอน เวลาที่นองภูไมไดด่ังใจ แลวหงุดหงิด ผมก็มักจะหาเรื่องเบี่ยงเบน เพื่อใหเคาหาย
หงุดหงิดเร็วที่สุด ตอนหลังก็ไมคอยเบ่ียงเบนแลว ถาเคาหงุดหงิด แตไมทํารายตัวเองหรือคนอื่น ผมกจ็ะ
พยายามตรึงใหเคาอยูในอารมณหงุดหงิด เพื่อใหเคาไดเรียนรูและควบคุมอารมณและการแสดงออกของ
ตัวเองไปดวยใน 

และแนนอน ผมก็ไดเรียนรูที่จะควบคุมอารมณและการแสดงออกตอลูกดวยเชนกันครับ  

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4

 

                พฤตกิรรมยดึตดิ ซ้าํซาก  

              (บงถงึพฒันาการขัน้ 4 ตดิขดั)  

                    แมอวน 

ลูกมีอาการเขาขายแอสเพอเกอรคะ เคาจะชอบดูหมุนรานตัดผมมาก พูดถึงทุกวัน ถาถามเคาวา
อยากไปไหน กจ็ะบอกวาไปดูหมุน เวลารองไหงอแง พยายามหาเรื่องอื่นมาปลอบก็ไมอยู ตองมาจบลงที่
หมุนๆ หนารานตัดผม ถึงจะยอม เคาจะอยากใหเราพาไปดูทุกวัน เวลาเลนสมมุติอะไรเคาก็จะชอบเลนที่
เกี่ยวกับรานทาํผม เพราะมีหมุน อยางน้ีเปนตน ควรจะทํายังไงดีคะ ที่จะลดพฤติกรรมเคา เวลาเลนสมมุติ
เพื่อใหเราเขาไปอยูในโลกของเคา ควรเลนเรือ่งหมุนกับเคารึเปลา ตอนนี้คอนขางสับสนมากคะ  

คุณหมอจะแนะนําใหคอยๆ ลด ใหดูได แตคอยๆ ลด แตยังไมเห็นทีทาวาจะลดลงเลยคะ ชวย
แนะนําวิธีปฏิบัติดวยคะ 

 

กิง่แกว  

         ในสารบบของฟลอรไทม ไมมีคําวา "ปรับพฤติกรรม" อยู ๆ จะไปปรับไปลดพฤติกรรมบางอยาง
ของเด็ก เพียงเพราะเหตุผลวา "แมไมชอบ" มันดูแปลก นาขายหนา เด็กคนอื่นเขาไมทํากัน  

         คุณแมทราบหรือยังวาพฤติกรรมการชอบของหมุนของลูก มันชวยอะไรลูก มันเปนกลไกที่ลูกใช
เพื่ออะไร เคยคิดไหมคะวา เปนไปไดไหมท่ีชีวิตของลูกอาจจะอยูไดทุกวันนี้ เพราะไดดูของหมุน  

          ขอแรกที่แนะนําคือพยายามทําความเขาใจลูก และเขาไปอยูในโลกของลูก พยายามเปนเพื่อน
สนิทกับลูกดวยการแปลงรางเปนเด็กผูชายอีกคนหน่ึงที่สนใจเรื่องเดียวกัน  

          พยายามผูกมิตร เลนกับลุกใหสนุก พยายามชวนคุยถึงอารมณ และความรูสึกของลูก ดวยความ
เขาใจ เพื่อใหแมกลายเปนที่พึง่พาของลูก แทนที่ของหมุน  

         วันนี้ลูกยังตองพึ่งพาของหมุนอยู อยารีบรอนทบุ "หอยสังข" ที่ลูกใชปกปองตัวเอง จนกวาลูกจะ
ติดคุณแม ไววางใจคุณแมมากกวาน้ี  

         ขอสอง ศึกษาเรื่องฟลอรไทมใหเขาใจ ดวยการเขารวมอบรม อานหนังสือ และบทความท่ีโพสตไว
ใหคะ  

          ขอสาม ปรึกษานักกิจกรรมบําบัด เพื่อใหประเมินระบบรับความรูสึกและระบบส่ังการกลามเนื้อ
ของลูก  
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                    กิง่แกว  

สําหรับแนวทาง DIR/ Floortime แลว เราถือวาทุกพฤตกิรรมของเด็กมีสาเหตุเสมอ เราจึงไม
กมหนาแกพฤติกรรมที ่"เราคิดวาแปลก" เหลาน้ี อันเปนการแกปญหาที่ปลายเหตุ ซึ่งไมย่ังยืน หากตน
ตอของปญหาไมไดรับการแกไข 

ตนตอที่วาคือพฒันาการที่บกพรอง เน่ืองจากขอติดขัดในสมองของเขา ไมวาจะเปน การรับรูส่ิง
เรา การทําความเขาใจกับส่ิงที่มองเห็น ไดยิน สัมผัส ฯลฯ และการแสดงเจตจํานงของเด็ก ขอติดขัด
ดังกลาว ทําใหพัฒนาการบกพรอง โดยเฉพาะระดับ 4 ทําใหการแกปญหาของเด็กไมหลากหลาย ตองทํา
อะไรซ้ําซาก  

แตถึงแมวาเราจะม่ันใจวาปญหาดังกลาวจะแกไขได โดยการทําพื้นฐานพฒันาการใหแนน เราก็
ยังไมสามารถทําใหผูปกครองที่เพิ่งเริ่มทําฟลอรไทม "เช่ือ" และลงมือแกปญหาท่ีพื้นฐานจริง ๆ  

หลายคนยงัทาํใจใหเชื่อไมได กลวัโนนกลวันี ่จงึยงัคงเอาเปนเอาตายกบัการพยายาม "หาม" หรอื
เบีย่งเบนพฤตกิรรมดงักลาวของลกูใหได เทากบัเปนการ "ฟลอรไทมแบบตามใจฉนัเอง" ซึ่งผิดหลักการ
ของฟลอรไทม จะสงผลเสียตอสัมพันธภาพมากย่ิงข้ึน ก็เลยรบกวนขอประสบการณของทานผูปกครองที่
นําพาลูกผานจดุนี้ไปแลว มาชวยแลกเปล่ียนประสบการณดวยคะ  
 
Ma_ann 

 เม่ือกอนตอนลูกอายุประมาณ 4 ขวบ เริ่มรูจัก Floortime ประมาณ 6 เดือน ลูกมีพฤติกรรม
ยึดติด ตองทําอะไรเปนแพทเทิรนมาก เชน ตองเปนคนเปดปดไฟเองทุกครั้งเวลาเขา หรือออกจากบาน  
กอนเขานอนตองเปดไฟหัวเตียงกอน แลวเปดไฟกลางหอง แลวปดไฟกลางหอง แลวปดไฟหัวเตียง แลว
เปดไฟหัวเตียงอีกท ีจากน้ันกเ็อาตุกตาไปเขานอนในตู แลวอานนิทาน (ตองไปยอนดูจากบันทึกเดิม)  

นั่งรถไปขางนอกเวลาจะกลับตองข้ึนรถพรอมพอ ไมวาฝนจะตก แดดจะรอน รถจะจอดไกลขนาด
ไหนก็ตองข้ึนพรอมกัน พอจะไปขับรถมากอน ไมไดเด็ดขาด รองกันเปน 1/2 ช.ม.จนชาวบานแตกต่ืน  

พอรูจัก Floortime อาจารยบอกใหย้ือก็ย้ือตอรองกันไป ชวงแรกเครียดคะ เพราะหวังผล
อยากจะใหพฤติกรรมดังกลาวหายเร็วๆ  

ตอนหลงัตองเปลี่ยนจดุยนื วายือ้เพือ่ใหไดพดูคยุกนัยาวนานตอเนือ่ง หวงัผลทีจ่าํนวนรอบของ
การตอรอง มคีวามสุขกบัจาํนวนรอบของการสนทนาทีเ่พิม่ขึน้ และเม่ือลูกยังยืนยันทําเหมือนเดิม เราก็ได
ใสสีหนา ภาษาทาทางผิดหวังใหลูกไดเห็น เชน " วา ตองเดินไปข้ึนรถตั้งไกลนะ รอนก็รอน แมไมชอบเลย 
" หรือ " งวงจะแยแลวนะ ปดไฟนอนเลยไมไดเหรอ " หรือ "โห เซ็งเลย แมก็ชอบเปนคนปดไฟเหมือนกัน
นะ "  

เรื่องที่จะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดเม่ือไรก็เม่ือนั้นแลวกัน (แตมั่นใจเถอะคะวาเม่ือเราสม่ําเสมอ 
จะมีการเปล่ียนแปลงใหเราไดเห็น) เม่ือลูกได ความยืดหยุนก็จะตามมาในอีกหลายๆเรื่องคะ 
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                    แมพี่ฟลม 

เม่ือลูกพูดคนเดียวในเรื่องไมตรงกับปจุบัน อยูๆ ก็พูดข้ึนมาซํ้าๆ เชน คําวา วัด, ถามซํ้า ๆ เปน
10 รอบ ในหนึ่งวัน เชน จังหวัดเชียงใหมอยูไกลมั้ย? ตอบเเลวก็ถามอีกเกอืบทุกวันจะทํายังไรดี ?  

คําถามก็คือ เด็กอายุ 15 ป อยูม.1 ใช FLOORTIME ฝกไดม้ัย (อานเขียนดีพอใชแตยังไมมีความ
เขาใจในทักษะการอยูรวมกับผูอื่นในสังคมตองคุมอยูตลอดเวลา)  

 

นอต  

ถาคุณแมศึกษาฟลอรไทมจนเขาใจมากๆแลว นาจะประเมินนองฟลมเองไดวานองเคาติดขัด หรือ
มีพัฒนาการที่ไมเต็มที่ข้ันไหนบาง จะไดใชฟลอรไทมชวยแกไขไดตรงจุดมากข้ึนครับ  

 

                    กิ่งแกว  

ตอบเรื่องถามซ้ํา ถงึแมวาขณะนีจ้ะยงัไมทราบวาเขาถามซ้าํเพราะอะไร กใ็หเขาไปในโลกแหง
คาํถามของเขากอนคะ "เชียงใหมอยูไกลไหม" แมตอบ "อยูไกลมาก" ถาเขาเปล่ียนไปถามเรื่องอื่น ใหดึง
กลับมาเรื่องเดิม "ไกลมาก แลวเดินไหวไหม"  "ถาไกล จะเดินไปกันไหม" "คิดวากี่วันจะเดินถึง" "จะไปทํา
อะไรที่เชียงใหม" "แลวทําอะไรอีก"  

หากเขาเปล่ียนเรื่องไมตอบคําถามของคุณแม ใหสะกิด ใชน้ําเสียงสีหนาทาทางที่แสดงวาอยากรู
จริง ๆ "เด๋ียว ตอบหนอย ยังไมตอบแมเลย"  

หากคุณแมสนใจเรื่องฟลอรไทมจริง ๆ ก็ตองปกหลักศึกษาอยางจริงจัง แลวตองแกความเคยชิน
ของตัวเองใหมากคะ เพราะผูปกครองที่ใชวิธีการเดิมมักจะติดที่จะ "สอนและส่ัง" คะ  

จะเห็นวาคําถามขางตน เปนคําตอบที่คุณแมไมรูคาํตอบ ไมไดถามจากความจํา เราไมถามวา 
เชียงใหมอยูภาคไหน มีสถานที่สําคัญอะไรบางนะคะ คําถามของเราเนนการคิด ตอนเริ่มฟลอรไทม  

หาชองทางเลนสนุกกับลูกดวยคะ  
 
 

                    แมนองกลอง  

อาจารยคะ ลูกก็ชอบถามซํ้าๆคะ พอใชวิธีแบบอาจารยตามหนังสือวา จะถามอีกกี่รอบ  
หรือ ถามบอยเพราะกลัวไมไดไปเที่ยวรึเปลา ทํานองนี ้ปรากฎวา ลูกจะบอกวาอีก 2 รอบ แลวเขาก็
เปล่ียน แนวคําถามใหม แตลักษณะเปนเรื่องเกาคะ หรือไมก็ตอบวา กลัวไมไดไป แลวจะพาเขาไปไหม  
ตอไปอีกคะ อีกอยางคือพอเราใสลูกต้ือ ลูกก็รูมุขแมแลวคะ เขาจะเบรกเราทันทีวา แมไมถามไดไหม  
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เขาไมใหแมถาม ใหแมตอบเขาอยางเดียว เอาละสิคะ อาจารยยวาจะแกยังไงดี คือมันเหมือนไกเห็นตีนงู งู
เห็นนมไกนะคะ (หลายเรื่องแลวคะ) รบกวนอาจารยดวยนะคะ ขอบคุณมากคะ 

 

                    กิง่แกว  

เปาหมายไมไดอยูที่ "ผลลัพท" คือใหลูกเลิกถามซํ้าซาก แตอยูที่ "กระบวนการ" โตตอบ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน คุณแมตองพยายามหามุขมาโตตอบใหได เชน ทําไมลูกถามได 
ทําไมแมถามไมได ถามคําถามเดียวไดหรือเปลา แถมอีกคําถามไดไหม ตอบแมกอน เด๋ียวแมตอบลูก 
ผลัดกันบางซิ เปนตน  

แนนอน เรื่องที่จะใหลูกตอบแมนั้น เปนเรื่องยากของลูก เพราะไมเคยตอบมากอน เขาเคยแต
ถามซํ้า ๆ การถามเรื่องเกาจงึเปนเรื่องงายของลูก (เพราะวาไมตองใชความคิด)  

ลูกจึงมักจะหงดุหงิดเพราะตองคิด และตองพบกับเรื่องทีค่าดเดาไมได วาแมจะถามเรื่องอะไร  
ดังนั้น...คุณแมจึงตองปรบัเปลี่ยนทีทาใหสนุก ไมคาดคั้น พยายามเจาะแจะกับลูกใหได เม่ือสนิทกันแลว 
โตตอบกนัไดแลว สักพัก (อาจจะเปนเดือน) ผลลัพทคือลูกถามนอยลง จะตามมาเองคะ  

 

 


